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ДНЕВЕН И СЕДМИЧЕН РЕЖИМ 

НА СУУНЗ “ПРОФ. Д-Р ИВАН ШИШМАНОВ” -  ГР. ВАРНА 
ЗА УЧЕБНАТА 2026/2027 ГОДИНА

Дневният режим е приет е решение от на Заседание на Педагогическия съвет - Протокол №РД-03-11/01.09.2026 г. и утвърден със заповед
на директора на училището № РД-13-274/01.09.2026 г.

№
по
ред

ДЕЙНОСТ
Време(от-до)

I -  X II кл. V III -  X II кл.
професионална подготовка

1. Ставане от сън )7:00 ч.

2. Подготовка за училище 07:00 ч. -  07:40 ч.

Закуска - в класните стаи -  при извънредна ситуация 07:40 ч. -  08:20 ч.

Разписанието на учебните часове - от понеделник до петък
1.08:55 4 .-0 9 :3 0  ч. -  1 час
09:30 ч. -  09:40 ч. -  Междучасие
2. 09:40 ч . - 10:15 ч .- I I  час
10:15 ч. -  10:35 ч.-Голямо междучасие
3.10:35 4 . -  11:10 ч.-1П  час
11:10ч. -  11:20 ч.-Междучасие
4. 11:20 4 . -  11:55 ч. -  IV час

08:55 4 .- 1 2 :4 0  ч.
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11:55 ч. -  12:05 ч. -  Междучасие
5. 12:05 ч. -  12:40 ч. -  V час 
Обяд
6. 13:30 ч. -  14:05 ч. -  VI час 
14:05 ч. -  14:15 ч. -  Междучасие
7. 14:15 ч. -  14:50 ч. -  VII час

Професионална подготовка

5. Учебна самоподготовка. 14:00 ч. -  16:00 ч. 14:45 ч. -  16:25 ч.

6. Занимания по интереси 16:00 ч. -  18:00 ч. 16:25 ч. -  18:00 ч.

7. Вечеря 18:00 ч. -  18:30 ч. 18:00 ч. -  18:30 ч.

8. Свободно време 18:30 ч. -  20:00 ч. 18:30ч. -  21:30 ч.

9. Подготовка за сън 20:00 ч. -  21:00 ч. 21:30 ч. -  22:30 ч.

СЪБОТА И Н ЕДЕЛЯ
№
по

ред
ДЕЙНОСТ

Време(от-до)

I -  X II кл.

1. Ставане от сън и личен тоалет 08:00 ч. -  08:30 ч.
2. Закуска - в стаи в пансиона -  при извънредна ситуация 08:00 ч. -  09:30 ч.
3. Хигиенизиране на спалните помещения, свободни занимания, спорт, занимания по интереси 09:30 ч. -  13:00 ч.
4. Обяд - в стаи в пансиона -  при извънредна ситуация 13:00 ч. -  13:45 ч.
5. Отдих, лична хигиена, занимания по интереси и лично свободно време 13:45 ч. -  18:00 ч.
6. Вечеря - в стаи в пансиона -  при извънредна ситуация 18:00 ч. -  18:45 ч.
7. Занимания по интереси, подготовка за сън 18:45 ч.
8. Сън- начален курс 21:00 ч.
9. Сън- среден курс 22:00 ч.
10. Сън- горен курс 22:30 ч.


